La Salle

Péo dos Pobres

ATIVIDADE PARA ESTUDO DOMICILIAR
13° SEMANA: 15/06/2020 a 19/06/2020

Professor: Pablo Dutra de Castro Componente curricular: Ed. Fisica

Nivel de ensino: 12 anos

HABILIDADES:

Experimentar e fruir atividades fisicas ludicas - alongamentos.

ROTINA DE ESTUDOS:

IMPORTANTE:

Este aViSO é apenas para quem ainda ndo enviou estas
atividades!!

Solicito que enviem as seguintes Atividades Avaliativas:
pablo.castro@]lasalle.org.br

* Foto - Pose de Yoga;
* Foto - Desenho da atividade de Yoga;
* Foto - Atividade: Pé de Lata ou Boliche.

el

Saudades Galerinha...

HFIQUEEMCASA




Tarefa da Semana

Momento Saude!!

- Realizar cada uma das imagens por 20 sequndos (cada lado);
- Cada posicao requer um nivel de flexibilidade, entao comece devagar, va
progredindo conforme os dias forem passando;

- Estas atividades vocés devem convidar todos que estao em sua casa para
realizarem juntos.

Alongamentos




